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Este mestrado pretende dar aos formandos competéncias para o exercicio de fungdes
de responsabilidade acrescida, no dmbito da criagdo de areas cientificas que, em
Portugal, comegam a ser significativas. O processo educativo é fundamental para a
consciencializacdo

dos cidadéos no sentido de reivindicarem condi¢Ges de satde como um direito de todos.

Da mesma forma que o aluno aprende na escola os conhecimentos cientificos, também
deve aprender e adquirir os conhecimentos e os habitos higiénicos e de satde em geral.

Deste modo, a formagéo generalista complementa-se com dreas de especializagao
gue permitam propor solugdes no ambito da Educagéo e da Saude.

Porqué escolher este curso?

Esta oferta formativa e de investigacéo pretende responder as exigéncias crescentes do mercado de
trabalho, uma vez que aprofunda conhecimentos no &mbito da problematica da Educacgéo para a
Saude e desenvolve competéncias.

Permite a aquisicao de conhecimentos actualizados, proximos da realidade do espago social e europeu
de formagao.

Conjuga componentes de intervengdo e investigagdo com questbes éticas e deontolégicas,
pedagdgicas, técnicas e especializadas, a partir de uma perspectiva interdisciplinar.

Objectivos

+ |dentificar no contexto social o papel da Educacéo, da Salide e da Educacao em Saude;

+ Interpretar as principais transformagdes ocorridas e a ocorrer na forma de organizagio
de estilos de vida sauddveis, no tratamento da dor e no progresso do saber;

* Interpretar o processo educativo de prevengao para a saude, indagando os desafios
que coloca e as respostas que os comportamentos de risco solicitam;

+ Promover o dialogo entre as instituigdes responsaveis pela educagéo, particularmente
as escolas e os centros de satde, de forma a que estes despertem nas pessoas uma
consciéncia critica sobre a importancia da saide como condigéo de bem-estar individual
e social;

+ Estimular o desenvolvimento da investigagéo cientifica como contributo para a construcdo
do saber acerca da Educagéo e Saude.
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Plano do curso 120 ECTS

Unidades curriculares ECTS

1.° Ano, 1.° Semestre

Metodologias de Investigagéo 10
Intervengédo em Problematicas Sociais e da Salde 10
Modelos de Comunicagédo em Educagao 10

1.7 Ano, 2.° Semestre

Politicas da Satde 7

Etica e Humanismo 7

Saude, Lazer e Tempos Livres 7

Seminarios de Especialidade e Leituras Orientadas 2

Praticas de Reeducagéo* 7

Pedagogia e Salde* 7

2.° Ano

Dissertacao /Projecto 60

*Opgdo: escolher uma das opgdes.

Cursos de continuidade Corpo docente

Doutoramento em Educagéo Ana Luisa Ferreira
Ana Silvia Albuquerque
Artur Neto
Célia Rocha

Luisa Reis Lima
Manuela Barreto Nunes
Maria José Pinto da Costa

Saidas profissionais

O aluno devera desenvolver a capacidade para trabalhar em equipas multiprofissionais nas varias vertentes da Educacéo para a Saude
e numa diversidade de espacgos.
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